ceciee 500k’ -»"




Hurom presenta los extractores CES0/CPE0 — disefiados pensando en tu
salud

Los jugos hechos con el CES0/CPS0 preservan la frescura natural v los
sabores auténticos de cada ingrediente

Estas recetas utilizan ingredientes cotidianos gue puedes encontrar
facilmeante, creando una coleccidn de jugos perfectamente equilibrados y
enfocados en la salud, ideales para cafeterlas, juguerias y restaurantes

Con el CESQ/CPS0, crear tus propias recetas se vuelve mas facil v
excepcional

CE50 / CP50

HUrom



* Notas Profesionales »

CONSEJOS PARA EL
DESARROLLO DE RECETAS

© iUsa ingredientes con alto contenido de humedad como base!
Al usar frutas con alto contenido de agua, como manzanas, naranjas, pifas
o uvas, puedes producir una cantidad suficiente de jugo.

@ iCrea combinaciones nutricionales segun tu propésito!
Equilibrar nutricién y sabor aprovechando las propiedades Unicas de cada
ingrediente dara como resultado recetas realmente distintivas,

® ;Considera la armonia de sabores!

Combinar ingredientes gue mezclen sabores dulces, dcidos y amargos crea
jugos més profundos y ricos en sabor,

m Aumenta la proporcién de frutas y verduras base.
Las verduras de ralz aportan notas sutiles y amargas.

Agrega citricos como limén y lima.
Realza el aroma con hierbas frescas como menta y albahaca.

Salinidad Agrega apio para una salinidad natural,

Hurom Rr,lpe Book

« Notas Profesionales «

MANUAL CE50/CP50

@ Afada los ingredientes en la tolva en orden y cierra la tapa

@ Seleccione uno de los botones (1-4) segln la cantidad de ingredientes
para extraer jugo.

© Cuando |a extraccion esté completa, vierta el jugo en una taza

@ Decore el jugo con la guarnicion recomendada para una presentacion
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+ Motas Profesionales » * Notas Profeslonales «

Preparacion de los ingredientes ﬂ
iAsi es como se hace correctamentel! PO

El CE50 / CP50 extraiga el jugo de céscaras y semillas, propercionando el
maximo beneficio nutricional.

Si los ingredientes estéan ligeramente marchitos, reméjelos brevemente en . N
agua antes de hacer jugo para obtener un sabor mas fresco. Siempre lave

bien la tierra, los residuos de pesticidas y otros contaminantes. Frutas y verduras que requieren

pelado

(sandia, pifia, papaya, jengibre, mango, etc.}

Limpieza de la cascara: Lave bien la
superficie de los ingredientes.

Céscara gruesa: Retire la piel con un
cuchillo.

Céscara fina: Pele la piel con un pelador
de verduras.

Verduras de rafz: Elimine toda la tierra
bajo agua corriente y luego pele la piel.

Hierbas y verduras de hoja
(albahaca, eneldo, cilantro, espinaca,
kale, perejil, romero, etc.)

'emoje los ingredientes en agua
8go enjuague bien bajo agua
orriente. (Use un limpiador de
frutas/verduras si es necesario).
Retire los tallos. A continuacién,
seque de forma natural o dé
golpecitos suavemente segtin sea
necesario.

Mango, papaya, meldn, etc.: Quite las
semillas.

Frutas y verduras que no
requieren pelado

(tomate, manzana, pepino, fresa,
arandano, tomate cherry, uva, pimiento,
col, apio, etc.)

Frutas citricas
(naranja, limon, toronja, lima, ete.)

Remoje los ingredientes en agua y
luego enjuague bien bajo agua
corriente. (Use un limpiador de
frutas/verduras si es necesario).
Retire los tallos. A continuacion,
seque de forma natural o dé
golpecitos suavemente seglin sea
necesario.

(oo e o \wr”‘
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Limpie bien la piel exterior y
luego utilice un cuchillo para
pelar y quitar las semillas.




+ Notas Profesionales » + Notas Profesionales »

Cargando sus ingredientes
iAqui esta la mejor maneral! , %
. . Orden de introduccidn

Las verduras ligeras y de hoja tienden a flotar durante la extraccién. de ingredientes
Coloque en capas estratégicamente:

verduras de hoja » ingredientes blandos » ingredientes firmes.
Los ingredientes duros presionan naturalmente todo hacia abajo
para lograr la maxima extraccion de jugo.

Orden de introduccién 3

Ingredientes firmes (man-
zana, zanahoria, jengibre,
etc.)

Agréguelos al final.

Orden de introduccién 2

Ingredientes blandos
(apio, limén, fresa, etc.)
Agréguelos antes de los
ingredientes firmes.

Orden de introduccién 1 |

l'r;gredientes de hoja
(col, espinaca, albahaca, etc.)
Enréllelos e introdizealos

primero.

\ )
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*» Recetas de Jugos Hurom para el experto exigente »

RECETA DE JUGO

P. 11 Jugo de tomate con albahaca

P.12 Jugo delicia dorada

P.13 Jugo doble GCC Fresco sabor de tomate y al
Dulce y acido sabor de manzana Y. Rarany

P.14 Jugo mojito asiatico

P.15 Jugo verde de uva y pina

P. 16 Jugo verde claro de pifia

P. 17 Jugo de manzana Mallory

P.18 Jugo Mary de tomate

P. 19 Jugo dorado de bayas j
12

P. 20 Jugo de zanahoria citrica |

P. 21 Jugo de uva, bayas y raiz

P. 22 Jugo tropical de mousse

P. 23 Leche de almendras real
@ Albahaca: 6-7 hoj

P. 24 Chupito de jengibre y limén @ Tomate: ¥ pieza (110 g
© Naranja: 1 pieza (150 g)

P. 25 Sorbete bronce de frutas © Manzana: 1y ' piezas (225 g)
© Remolacha: 145 pieza (20 g)
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+ Recetas de i HUROM para el experto exigente +

#02

Jugo C
dorada™

Dulce sabor de naranja y
refrescante limén,

aroma picante de jengibl
fragante aroma de eneld

Ihtensa, similar al vino, d
opelada de la zanahoria §
de nuez de la col

‘12*@

@ iAgregue los ingredi

@ Eneldo: 1 tallo (6 ¢)
@ Limény 14 pieza (30

© Jengibre: 12 pieza (8 g)

49
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* Recetas de JUGOSHD experto exigente *

Dulzura sutil de la col, o' A, 407 Dulzura de la pifia,
sabor fragante del cilantro, ] e dulzura refresca
dulzura suave de la manzana y E Y

jugo fresco de uvas verdes

| Espinéea: 1% manojo (40'gH
O Kale: 8 hojas (60 g)
© Pifa: 14 pieza (190 g)
@ Uvas verdes: 15-manojo (150 g)




-

* Recetas de JUGOS HUROM para 8l experto exigente »

#06

Jugo verde

@ iAgregue los ingredientes en

@ Perejil: 1tallo (10 @) Choy: ' pieza (45'g
@ Apio: 1tallo (70 g) - @ Apio: % tallo (45 g)

® Pepino: 1 pieza (100.g) E . © Manzana: 1 pieza (151

@ Limén: Y, pieza (20 g) - . @ Meldn: 1, pieza (25

© Pifa: 1/, seccidn (300 g) y
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S HUROM para el experto exigente = * Recetas de JUGOS HUROM para el experto exigente «

\

#09

Jugo dorado
de bayas

de la fresa y la pifia, - ems . e Rica dulzura del kiwi doradoe y la naranja,
ra dle jitomates cherry, : - suave acidez de las fresas,

sabor a nuez de la col morada y s 3 refrescante ralladura de limén y
; sutil frescura del pimiento amarillo

1207

@ jAgregue los ingredientes en orden!

© Romero: 1tallo (2 g)

@ Col morada: 14y pieza (40 g)

© Tomates cherry: 12 piezas (260 g)
@ Fresas: 5 piezas (125 g)

© Pina: 1 pieza (130 g)




tas de JUGOS HUROM para el experto exigente »

#10

Jugo de
zanahoria citriea

Jugo abundante y sabor refrescante de toronja
y naranja,sutil dulzura de la zanahoria y
ralladura fresca de limén
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+ Recetas de JUGOS HUROM para el experto exigente »

120z

@ iAgreguels

@ Mango: 1 (13

@ Pitahaya: 15 p za (30 g)
© Papaya: 14 pieza (40 g)
@ Sandia: 14, pieza (300 g)
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Bcetas de UG0S HUROM para el experto exigente «

© Agua: 1taza (330 g)

Las almendras, nueces de la India, etc. pueden usarse de [nig

para mayor comodidad.
Sin embargo, algunas nueces necesitan remojo para un

Cantidades excesivas pueden afectar el rendimiento, a8

recomendadas.

-23 -
Hurom Reclpe Book

igue las cantidades




* Recetas de IUGOS HUROM para el experto exigente »

L.

#15

Sorbete

bronce de fruta:

Dulzura natural de la naranja,
acidez refrescante del limén,

sabor picante del jengibre,

sutil aroma picante de la pimientani
delicado aroma del aceite de oliya*

imensIPieza (90 g) " 202 caﬁq e
a: 1 pieza (150 g) 2 cnpqlad_o: 150 g
© Jengibre: /2 pieza (5 g) jels
e Pi”’lenta negra entera: 7 ¢ ( R o
tircuma: Pequena canti

: - — _ St
“Hrbmrﬂeclpa Book Hurorm Recips Boo







HUrom

© Hurom Co., Ltd. Allrights reserved.
For more information, visit www.globalhurom.com





