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CE50 / CP50

Hurom przedstawia sokowirdwki CELO/CPLD — zaprojektowane z mysla o
Twoim zdrowiu

Soki wyprodukowane przy uzyeiu CESQ/CPE0 zachowujg naturalng dwiezosd |
autentyczny smak kazdego sktadnika

Przepisy te wykorzystujg tatwo dostepne sktadnikl, tworzac kolekeje idealnia
zbilansowanych, prozdrowotnych sokdw, ktdre idealnie sprawdzs sie w
kawlarniach, barach z sokami i restauracjach.

Dzieki CES0/CPLO tworzenie whasnych przepisdw staje sie tatwiejsze | bardzigj
wy|gtkowe

HUrom



* Uwagl profesjonalistow «

WSKAZOWKI DOTYCZACE
OPRACOWYWANIAPRZEPISOW

© Uzyj sktadnikéw o wysokiej wilgotnosci jako bazy!
Uzywajac owocdw o duzej zawartoscl wody, takich jak jabtka, pomarancze,
ananasy czy winogrona, mozna uzyskaé odpowiednia ilosé soku,

@ Twérz kombinacje sktadnikéw odzywezych dostosowane do swoich
potrzeb!
Réwnowaga miedzy wartosciami edzywezymi a smakiem, osiagnieta dzigki
wykorzystaniu unikalnych wiagciwosel poszezegélnych sktadnikéw, pozwoli
uzyskac naprawde wyjatkows receptury.

©® Zwréé uwage na harmonie smakéw!
Potgczenie sktadnikow o stodkim, kwagnym | gorzkim smaku pozwala
uzyskac soki o gtebszym, bogatszym smaku.

Smak stodki Zwigksz proporcjg owocow bazowych i warzyw.
Warzywa korzeniowe dodajg subtelnej goryczy.

Dodaj owoce cytrusowe, takie jak cytryna i limonka.

Wzmochij aromat swiezymi ziotami, takimi jak mieta | bazylia.

Dodaj seler, aby nadaé naturalng stonosé.

Hurom F{c:pe Book

* Uwagl profesjonalistaw »

INSTRUKCJA OBStUGI
CE50/CP50

@ Dodaj sktadniki do pojemnika w odpowiedniej kolejnogci | zamknij pokrywe,

@ VWybierz jeden z przyciskéw (1-4) zgodnie z iloscia skiadnikéw przeznaczonych
do wyciskania soku.

® Po zakoriczeniu wyciskania soku przelej go do kubka.
@ Udekoruj sok zalecana dekoracja, aby uzyskad bardzie) elegancki wyglad,

|[l|| il 1]]08

L]
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» Uwagi profesjonalistdw »

Przygotowanie sktadnikéw
Oto jak zrobi¢ to dobrze!

Urzadzenie CE50 / CP50 wyciska sok ze skérek i pestek, zapewniajgc
maksymalne korzysci odzyweze.

Jesli sktadniki sg lekko zwigdnigte, przed wyciskaniem soku namocz je na
chwile w wodzie, aby uzyskaé¢ swiezszy smak. Zawsze doktadnie sptukuj
ziemie, pozostatosci pestycyddéw i inne zabrudzenia.

Ziota i zielone warzywa lisciaste

pietruszka, rozmaryn, itp.)

lamocz sktadniki w wodzie, a
epnie doktadnie optucz pod
aca woda. (W razie potrzeby
uzyj srodka do mycia owocow/
warzyw.) Usun fodygi, a nastepnie
osusz je naturalnie lub delikatnie
przetrzyj, jesli to konieczne.

Owoce cytrusowe
(pomararncza, cytryna, grejpfrut, limonka itp.)

Doktadnie oczyéé skérks, a
nastepnie obierz owoc no-
zem i usun pestki, obracajac
go jednoczeénie.

-06 -
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* Uwagl profesjonalistdw «

(bazylia, koperek, kolendra, szpinak, jarmuz,

Owoce i warzywa wymagajace

obierania
(arbuz, ananas, papaja, imbir, mango, itp.)

Czyszeczenie skérki: Doktadnie umyj
wszystkie sktadniki.

Gruba skérka zewnetrzna: Usun skérke
za pomocg hoza.

Cienka skérka zewnetrzna: Obierz
skorke obieraczkg do warzyw.
Warzywa korzeniowe; Zmyj catg ziemie
pod biezgcy woda, a nastepnie obierz
skérke.

Mango, papaja, melon itp.: Usun pestki.

Owoce i warzywa nie
wymagajace obierania

{pomidor, jabtko, ogdrek, truskawka,
boréwka, pomidor koktajlowy,
winogrono, papryka, kapusta, seler, itp.)

Nameocz sktadniki w wodzie, a
nastepnie doktadnie optucz pod
biezacg woda. (W razie potrzeby uzyj
$rodka do mycia owocow/warzyw.)
Usun fodygi, a nastepnie osusz je
naturalnie lub delikatnie przetrzyj,

jesli to konieczne. Ck)j
(Mﬁ-’ M

_07 =
Hurom Recipe Book




» Uwagl profesjonalistow « + Uwagl profesjonalistéw »

Wktadanie skfadnikéw
Oto najlepszy sposéb!

Lekkie i lisciaste warzywa maja tendencje do unoszenia sie na KO'G]I‘IOSG dodawania
powierzchni podczas wyciskania. sktadnikow

Uktadaj rozwaznie warstwami:

zielone warzywa lisciaste » sktadniki migkkie » sktadniki twarde.
Twarde sktadniki naturalnie dociskajg wszystko do dna, zapewniajac
maksymalne wycisnigcie soku.

Kolejnosé dodawania 3
Skiadniki twarde (jabtko,
marchew, imbir itp.)

Dodaj je na koricu.

Kolejno$é dodawania 2

Miekkie sktadniki (seler,
eytryna, truskawki itp.)
Dodaj je przed sktadnikami
twardymi.

Kolejnos¢ dodawania 1
‘Skdadniki z zielonych warzyw
liciastych (kapusta, szpinak,
bazylia, itp.) Zwir i dodaj je w
pierwszej kolejnosei.

\ )
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» Przepisy na sok Hurom dla wymagajgcego eksperta ¢

PRZEPIS NA SOK

P. 1 Sok z bazylii | pomidoréw
EE = = r 4
bazylii i pomidoréw
P.13 Sok Double GCC Swiezy smak pomidoréw i bazylii o -
cierpki smak jabtka i ﬁbmalf

P.14 Sok azjatyckie Mojito
P.15 Sok z zielonej sasny i winogron
P. 16 Zielony sok sosnowy
P. 17 Sok jabtkowy Mallory
P.18 Sok pomidorowy Mary
P. 19 Sok Golden Berry
P. 20 Sok cytrusowo-marchewkowy
P. 21 Sok z winogron i korzeni jagod
P. 22 Sok mus tropikalny
P. 23 Prawdziwe mleko migdatowe =

@ Bazylia: 6-7 lisci(® g"r
P.24 Shot imbirowo-cytrynowy @ Pomidor: ¥z sztuki (110 g)

© Pomararicza: 1sztuka (150 g)
p. 25 Brazowy sorbet owocowy @ Jabtko: 11 2 sztuki (225 g)

© Burak: Yis sztuki (20 g)

-10 -
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* PRZEPISY S

-+ PRZEPISY NA SOK HUROM dla wymagajacego eksperta «

#02

Sok
Goldel

Stodki smak pomararicz)
orzeiwiajgca cytryna,
korzenny aromat imbiru
pachnacy aromat kopru

Ina ztozonosé z zielonye
sgata nuta marchewki i
ichowy posmak kapusty

12uncji

. Dodawaj sldadniki w :'3'.

@ Koper: 1fodyga (6 g)
@ Cytryna: 14 sztuki (30
il 52

I
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+ PRZEPISY NA SOK RUR® agajacego eksperta *

#05

Slokz Zl
VA

Subtelna stodycz kapusty, PRRE P b Stodycz ananasa, |
aromatyczny smak kolendry, ] e orzezwiajaca
delikatna stodycz jabtka i ' s zdrowy, gorzk
Swiezy sok z zielonych wing

® Jarmuz: 8 lisci (60 g)
¥ © Ananas: 14 sztuki (190 g)
@ Zielone winogrona: 14 peczka (150 g)




-

* PRZEPISY NA SOK HUROM dla wymagajacego eksperta’s

12uncj

@ Dodawaj sktadniki w podanej kole

@ Pietruszka: 1todyga (10 g)
@ Seler: 1todyga (70 g)

© Ogorek: 1 sztuka (100 g)
@ Cytryna: Y sztuki (20 g)
© Ananas: 1/, czesci (300 g)

-16 -
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gj kolejnoscil

ki (45 @)

@ Melon: ¥, sztuki (250.g)




OM dla wymagalacego eksperta -

oz truskawki | ananasa,
0s¢ pomidoréw koktajlowych,
Iny orzechowy smak czerwonej
/ finisz rozmarynu '

12uncii

@ Dodawaj sktadniki w podanej kolejnoscil

© Rozmaryn: 1todyga (2 g)

© Czerwona kapusta: Y7 sztuki (40 g)

© Pomidorki koktajlowe: 12 sztuk (260 g)
@ Truskawka: 5 sztuk (125 @)

©® Ananas: Ygsztuki (130 g)

* PRZEPISY NA SOK HUROM dla wymagajacego eksperta »

\

#09

Sok
Golden Berry

Bogata stodycz ztotego kiwi i pomaranczy,
delikatna cierpkoé¢ truskawek, '
orzezwiajgca skorka cytryny i

subtelny, orzezwiajgcy smak zotte] papry




* PRZEPISY NA SCK HUROM dla wymagajacego eksperta «

Sc;tkrusowo-marte\ﬂ “

kowy

Bogaty sok | orzezwiajacy smaki@rejpfruta oraz

pomarariczy, subtelna stodye
$wieza skérka cytryny

b e
Hurom Reclpe Book
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» PRZEFISY NA SOK HUROM dla wymagalacego eksperta + . EEPISY NA SOK HUROM dla wymagajacego eksperta »

12uncji

@ Dodawaj

@ Mango: ' 3 : ' ' ~s . ® Woda: 1szklanka (330 g)
@ Smoczy owoc:! = TR, 7
© Papaja: 1 sztuki (40 g) ——— - * Migdaty, orzechy nerkowca itp. mozna dla wygody wykorzys
@ Arbuz: 3 sztuki (300 g) = : : e koniecznosei moczenia. r
=7 Niektdre orzechy wymagaja jednak namoczenia, aby
konsystencje. Nadmierne ilosci mogg mie¢ wptyw na 0S¢, dlatego nalezy
stosowac sie do zalecanych ilosci d

-23 -
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Naturalna stodycz pomararniczy,
orzezwiajaca kwasowos¢ cytryny,
pikantny smak imbiru,

subtelny, korzenny aromat czarnege
delikatny aromat oliwy z oliwek

& 1 sztuka (90.g)
Bmararcza: 1 sztuka (15€
mbir: 14 sztuki (5 g)
@ Caty czarny pieprz: 7 sztukl
Strkuma; Mata ilosé
a z oliwek: Mata ilosc

e -
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* PRZEPISY NA SOK HUROM dla wymagajacego eksperta »

L.

#15
| ———

Brazowy
sorbet owoco

Kremowa stodycz banana,
bogaty smak > |
Swiezosc i so truskawek

a truskawka: 150 g
.r;-' .

- fi | M haode : :
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